
 
 

 

 

 

 

 
  

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ SU PISTA ALLIEVI/ALLIEVE 

 
Gare aperte alla categoria juniores m/f 

Gare di corsa extra per la categoria assoluta  

 

CAGLIARI 8/9 LUGLIO 2023 
 

DISPOSITIVO TECNICO 
 

Progressioni salto in alto 
 

ALLIEVE -   1.30 -1.40 -1.45 - 1.50- 1.53- 1.55- 1.57 poi di 2cm in 2cm 
 
ALLIEVI  -   1.40 -1.50 -1.60 -1.65 - 1.70- 1.73- 1.76- 1.79 poi di 2cm in 2cm 
 
JUNIORES e PROMESSE-  1.60 - 1.70 - 1.80 - 1.85 - 1.88 - 1.91 - 1.94 - poi di 

               3cm in 3cm 
 

 

Progressioni salto con l'asta 
 

JUNIORES e PROMESSE-  2.70 - 3.00 - 3.30 - 3.60 - 3..80 - 4.00 - poi di 10   
              cm in 10 cm ,fino a 5.00 mt , poi di 5cm in 5 cm              

                  

Battute salto triplo 

  
          ALLIEVE - Mt 8.00 - da definire in campo   

 

          ALLIEVI e JUNIORES  - Mt 9.00 - da definire in campo 
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